
⼀般社団法⼈⾼齢者ケア推進協会
「⼊会申込書」

お申込み
代表者名

会員
種別

・正会員（個人） ・正会員（団体） ・賛助会員

※申込みをする会員の種類を〇で囲ってください。

団体名：

※団体申込みの場合、団体名を記入してください

住 所

〒

メールアドレス

お申込みＦＡＸ番号（24時間受付） 050-3488-9503事務局(メディカルセミナーズ)⾏き

お申込み⽅法
& お申込後の流れ

（お問合せ先） ⼀般社団法⼈⾼齢者ケア推進協会事務局（メディカルセミナーズ）
東京都調布市東つつじヶ丘1-2-6-101 株式会社メディカルセミナーズ内
電話︓042-486-0477（受付︓平⽇9時〜17時） URL https://www.wba-ecpa.org

以下のとおり、会員制度を設けております。

会員種別 入会金 年会費

正会員 個人 10,000円 10,000円

団体 50,000円 50,000円

賛助会員 100,000円

＜正会員の権利＞

協会認定の学習動画サイトの利用／協会認定のセミナー情

報の提供／協会認定の教材、物品等の購入／正会員が協

会認定プログラムの啓蒙活動を行う場合のサポート／当法人

が保有する資料、データ等を閲覧、謄写又は複製すること

＜賛助会員の権利＞

当法人が認定するセミナー資料、電子メディアにその企業名を

掲載することができる。賛助会員は別途、当法人の求めに応じ

て活動ごとのワンタイム・スポンサーとなることができる。

「身体を保って、心満たす」

平均寿命と健康寿命の乖離を少しでも少なくできれば・・・こんな一念で高齢者ケア推進協会は設立されました。

当協会の具体的な最初の取り組みとして、「フットケア」からスタートします！

フットケアで第二の心臓といわれる足を整えて，つぎに整えた足を鍛えるフレイルトレーニングで「歩く」を維持する。

健康寿命確保の第一歩です。プログラムでは知識やスキルを得て日々のセルフケア，セルフトレーニングに取り入

れられるだけでなく，広く啓蒙できるように指導者も養成していきます。第一歩をマスターしたら第二歩，第三歩・・・健

康寿命を維持して，健康寿命で楽しい毎日を見つけるためのホール・ボディ・アプローチ・プログラム（裏面参照）を展

開していきます。

当協会（一般社団法人高齢者ケア推進協会）の事務局業務は、株式会社メディカルセミナーズが行っております。

税別

事前確認：当協会の会員規程（当協会サイトに記載）にご同意ください。

お申込み：下記に必要事項をご記入いただき、FAX送信ください。（当協会サイトからのお申込

みも可能です。お申込者様には、詳細案内をご郵送いたします。

ご職種

代表理事 髙塚健太郎（医師）

常任理事

梶西 ミチコ（ETナース）※ET：EnterostomalTherapist

松下 秀明（言語聴覚士）

大杉 京子（フレイルフットケア代表講師）

大西 美香（看護師） ほか

協力

堀田 由浩（統合医療希望クリニック 院長）

秋田 豊（サッカー元日本代表）

大野 有三（理学療法士、健康運動指導士）

フリガナ



ホールボディ・アプローチ～ひとを部分で捉えず，全体で看ることができる人材を養成
なぜ？ 今日を楽しく，明日はもっと豊かに生きるために だれが？ 介護される人も，介護する人も

こころ
食事

歯・口腔を整える

嚥下リハ

呼吸法

胃ろうケア

フットケア

認知症ケア

生活の実感と体力気力の維持

東洋式呼吸法で有酸素療法

シンプルケア，栄養補助

フットマッサージ、足底ケア、爪ケア

見る・話す・触る・立つ
＝尊厳を認め合う，取り戻す

歯こそ人の生活の出入り口
食べる・呼吸する・話す・表情豊かに

横断的チームでリハ，良くなる人をみる喜び

排泄
ケア

一般社団法人高齢者ケア推進協会のコンセプト 作：一般社団法人高齢者ケア推進協会 初代理事長 高塚健太郎（医師）

肌（スキンケア）

筋肉を再教育する（フレイルトレーニング）


